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Наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г)

----------------------- ч
Энергетическая

рецепта порций ценность

белки жиры углево
ды (ккал)

.... i Завтрак

222/337
Запеканка из творога с 
морковью с соусом 
яблочным 150/20

170 22,6 9 29,3 309

X 382 Какао с молоком 200 3,8 3,2 26,7 ; 150,8 •.
338 Фрукта свежая 1/150 150 0,1 0 27,2 90

1091 Хлеб пшеничный 30 2,66 1 14 . .79,8 ,
1091 Хлеб ржаной 30 1,83 0,36 11,97 59,1

Итого: 580 30,99 13,56 109,17 688,7

Обед - - -
• 324*7 Свекла тушеная 60 1 0,82 7,66 42,12

99 Суп гороховый 200 1,4 3,92' П,4 86,6
TVk 12 Отбивная из филе кур 90 90 И,1 29,3 12,48 ! 271,7 '

304 Рис отварной 150 3,12 5,1 18,57 132,6
‘ ‘ 349 Компот из сухофруктов 200 0,08 0 21,82 87,6

1091 Хлеб пшеничный 30 1,7 0,46 9,7 46
1091i- Хлеб ржаной 30 1,83 0,36 11,97 59,1'

i ' Итого обед 760 20,23 39,96 93,6 725,72

1 Всего: 1340 51,22 53,52 202,77 1414,42
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